FORTBILDUNG

Physiotherapie bei Covid-19
= Schwerpunkt Atemtherapie
=  Akutphase und Reha-Phase
= Therapie der Begleitfolgen

DOZENTINNEN

Silke Klarmann

und Weitere

UBERSICHT

FORTBILDUNG FUR THERAPEUT*INNEN ZUR BEHANDLUNG VON
COVID-19 PATIENT*INNEN - 2021

Diese Fortbildung fiir Physiotherapeut*innen (auch Ergo/Logo)
dient zur Unterstiitzung des Therapieaufbau von Covid-19
Erkrankten.

INHALT

Die Teilnehmer*innen werden auf den aktuellen Kenntnisstand des
pathologischen Mechanismus des SARS-COV2 Virus und die
daraus resultierenden Symptome und Auswirkungen gebracht.
Daraus abgeleitet werden die Therapieoptionen in den Phasen von
akut- bis post-Covid. Es wird ein potenzieller Behandlungsleitfaden
besprochen und mdgliche Leitsymptome charakterisiert. Die
Therapieoptionen werden beispielhaft praktisch geiibt.

AUFBAU

THEORETISCHE EINFUHRUNG

In diesem Teil erlernen die Teilnehmer*innen den aktuell
bekannten pathophysiologischen Wirkmechanismus des Virus mit
seinen Auswirkungen. Der weitere Schwerpunkt liegt hier in der
Ableitung physiotherapeutisch Leitsymptome und deren
Auswirkungen.

PRAKTISCHER TEIL

Die Teilnehmer*innen betrachten die méglichen Leitsymptome in
den Phasen akut (moderat-klinisch -intensivmedizinisch) sowie
rehabilitativ, im Sinne post-Covid und long-Covid. Die
Atemtherapie steht dabei im Vordergrund. Weitere wichtige
Aspekte sind Mobilisation und moderates Ausdauertraining und
das Zuriickfinden in die Eigenstdndigkeit bzw. den (Arbeits-)
Alltag.

MODULFORM UND DAUER

Seminar oder Webinar mit Dauer von 6 UE oder S8UE.
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THEORETISCHE INHALTE

Pathologie 2UE
= Viruseintritt
=  Ursache des Organsystems
= Auswirkungen
= Therapieoptionen laut S3 Leitlinie Covid-19 und Behandlungsempfehlung Physiotherapie
= Medikamentose Therapie| Sauerstoff und Beatmungstherapie | weitere Aspekte je Auswirkung
= Indikationen der Therapeutischen Bereiche Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie

PRAKTISCHE INHALTE

|
Akutphase 2UE

= Atemtherapie | Bewegungsfunktionen | Muskelfunktionen| Mobilisation | ADL| Ausdauer

=  Schwerpunkt Thorax — Lunge
o Auswirkungen auf die Lunge
o  Obstruktion
o Oxygenierung
o  Erhalt der Thoraxmobilitit
o  Erhalt der Lungenvolumina
o Sekretverhalt
o Hustentechniken

=  Schwerpunkt Muskuloskelettales System
o  Auswirkungen CIP | CIM

o Neurologische Anbahnung WEB ' N A
o Ansteuerung von Muskulatur R
o Kraftigung Das Seminar k
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o ADL-Training Webmal' -Form u auch aJs
o Mobilisation ohne zu desoxygenieren Werden, p bej rchgefiihrt
o Ausdauertraining Definition und Durchfithrung Praktischep, halt erden gje
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= Fatigue-Syndrom und Kognition

=  Weitere Auswirkungen und Therapieoptionen
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PRAKTISCHE INHALTE

|
Reha-Phase | Post-Covid-Syndrom 2UE

=  Atemtherapie |Bewegungsfunktionen und Muskelfunktionen | ADL| Ausdauer | Wiedereingliederung ins tdgliche Leben
(Job und Hobby)

=  Schwerpunkt Thorax — Lunge
o Auswirkungen auf die Lunge
o Restriktion
o Verbesserung der Thoraxmobilitat
o Verbesserung der Lungenvolumina

=  Schwerpunkt Muskuloskelettales System
o Kréftigung jeglicher Art ( mit Geraten)
o ADL-Training
o  Ausdauertraining(Walken — Nordic Walking- Aquafitness...)

= Fatigue-Syndrom und Kognition

=  Weitere Auswirkungen und Aspekte der Therapieoptionen fiir Long-Covid

Workshop | Umsetzung von Leitfaden fir einzelne Phasen bei Covid-19 Patient*innen in
meinen Arbeitsgebiet als Teilnehmer*innen 2UE

Umsetzung und kritische Auseinandersetzung mit der Therapiedurchfiihrung und einem Aufbau eines
Leitfadens fiir meinen Arbeitsplatz

ANGEBOT SEMINAR
Seminar-Tag
Dauer des Kurses Dieser Kurs wird mit 6 UE in Prasenz angeboten oder per Webinar mit Workshop in 8 UE.
Teilnehmerzahl je nach RaumgréBe und Hygienekonzept. Maximal 14 Teilnehmer*innen
Kurskosten 100€ pro UE sowie anfallende Reisekosten.
Je nach Teilnehmerzahl (ab 14): 2 Dozent*innen mit Kosten von 140 pro UE
Kurszeiten 9-14:15 Uhr (6UE) | 9-16 Uhr (8UE)
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Fiir wen? Therapeut*innen aus den Bereichen Physiotherapie (auch Ergotherapie und Logopadie méglich)
sowie Leitungen/Praxisbesitzer*innen zur Erstellung eines Behandlungsleitfadens

DOZENTINNEN

Silke Filipovic

Ist examinierte Physiotherapeutin (2003), mit abgeschlossenem Studiengang (BSc Physiotherapie (Universitat
Marburg/Hochschule Fulda), 2009, Schwerpunkt: Leitung und Lehre inkl. 1000 Std.-Zertifikat PAdagogik Von Beginn ihrer
Tatigkeit in Marburg am Universititsklinikum ausgebildet und beschéftigt. Von 2009-2017 als Leitung der Abteilung
Physiotherapie. Seit 2017 im Sonderurlaub (Elternzeit). Seit 2009 Beginn der Dozententatigkeit Aufbau von Seminarangeboten
mit Schwerpunkt Intensivmedizin (ca 12-20 Seminare pro Jahr) bei diversen Akademien und Inhouse-Schulungen
deutschlandweit. Seit 2017 besteht ein Arbeitsverhéltnis in Teilzeit an der Ludwig-Fresenius-Schule in Wolfsburg als Lehrkraft
fiir Physiotherapie (Facher: Physik/Biomechanik, SKL Traumatologie, PT Orthopadie, Innere, Chirurgie). Weiters:
Mitherausgeberin der DIVI-Zeitschrift des Dt. Arzteverlags, Sprecherin des Netzwerks Friihmobilisierung, Dozentin in den
siidlichen Landesverbdnden des Berufsverbandes physio-Deutschland (ZVK), Vorsitze und/oder Vortrdge bei Kongressen,
diverse Verdéifentlichungen sowie Studien zum Thema Physiotherapie auf der Intensivstation.

Silke Klarmann

Ist examinierte Physiotherapeutin am UKSH Schleswig-Holstein (Physiotherapeutin, Fachleitung Abteilung Physiotherapie,
Campus Kiel). Sie ist aktiv in der DIVI (Deutsche interdisziplindre Vereinigung fiir Intensivmedizin) und im Netzwerk
Friihmobilisierung. Sie ist in Leitlinien als Vertreterin des Berufsverbandes vertreten und halt diverse Vorsitze und Vortrage auf
namhaften Kongressen. Sie ist Dozentin fiir Fortbildungen im Bereich Physiotherapie auf der Intensivstation per
Inhouseschulungen oder an diversen Akademien sowie in den siid-westlichen Landesverbanden des Berufsverbandes physio-
Deutschland (ZVK). Sie schreibt diverse Veroffentlichungen sowie Studien zum o.g. Thema.

Aktuelles:
Wir sind aktiv in der DIVI und Referentinnen des neuen DIVI-Intensiv-Zertifikatskurses fiir Physiotherapeuten in Leipzig, deren
curriculare Arbeit wir mitgestaltet haben.

Im vergangen Jahr haben wir gemeinsam die Handlungsempfehlung COVID-19 zur Physiotherapie erstellt und in der DIVI
Zeitung im September 2020 veroffentlicht. Seither bieten wir dazu ein Abendwebinar fiir die akutstationdre Versorgung an.
In Kooperation und im engen Austausch soll nun ein weiterfiilhrende Angebot zur Therapie von Covid-19 prasentiert werden.

Wir tauschen uns intensiv aus, um stets auf dem aktuellen Stand zu sein sowie uns kritisch und konstruktiv zu iiberpriifen oder
uns zu vertreten.

Im Juni 2021 bringen wir als Heftherausgeber das Themenheft Physiotherapie im Deutschen Arzteverlag in der DIVI-Zeitschrift
heraus. Dort verdffentlichen wir gemeinsam mit anderen Autor*innen die aktuelle Sichtweise des physiotherapeutischen
Handelns auf der Intensivstation

Wir freuen uns, wenn Ihnen dieser Kurs zusagt und Sie Ihn in Ihren Fortbildungskalender aufnehmen.

Mit freundlichen GriiBen
Silke Filipovic und Silke Klarmann
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