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Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Fragen Sie Ihren/lhre Physiotherapeut*in,
ob er/sie an der Studie teilnimmt oder
nehmen Sie noch vor Therapiebeginn
Das Hauptziel der Studie ist die Kontakt zu uns auf,

Uberprifung der Machbarkeit einer
Studie zur ambulanten

Atemtherapie fur Post-COVID-

Marie Hencke, B.Sc.
Universitatsklinikum Heidelberg
Abteilung Allgemeinmedizin und

Patient*innen. Die Ergebﬂisse \/ersorgunggforschung
sollen Aufschluss daruber geben, Im Neuenheimer Feld 130.3
ob sich eine zukinftige, groR 69120 Heidelberg

, Tel.: 01573 3665260
angelegte Studie zur Messung der

. . E-Mail: marie.hencke@stud.uni-
Effekte einer Atemtherapie heidelberg.de

durchfuhren lasst.

Des Weiteren geht es um die Ihre Physiotherapiepraxis:
Abschatzung erster Effekte auf das

Post-COVID-Syndrom und das

Wohlbefinden der Patient*innen.



TEILNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

Zur Teilnahme an der Studie
mussen Sie:

einwilligungsfahig und
mindestens 18 Jahre alt sein,

Uber gute Deutschkenntnisse
verfugen,

aktuell nachweislich am Post-
COVID-Syndrom leiden und

eine Heilmittelverordnung von
Ihrem Arzt fur Physiotherapie
mit dem entsprechenden
Diagnose-Schlussel (ICD-10:
U.09.9) vorlegen kdnnen.

ABLAUF DER STUDIE

. Aufklarungsgesprach uber die

Studie mit ihrem/ihrer
behandelnden
Physiotherapeut®in

. Unterzeichnung der

Einwilligungserklarung

. Physiotherapeutische

Erstuntersuchung

. Schriftliche Fragebogen

ausfullen

. 9-wochiger

Behandlungszeitraum
mit physiotherapeutischer
Atemtherapie

. Physiotherapeutische

Abschlussuntersuchung

. Schriftliche Fragebogen

ausfullen

. Interview (personliches

Gesprach oder Telefonat) zu
lhren Erfahrungen wahrend der
Therapie

NUTZEN BEI
STUDIENTEILNAHME

Durch die Atemtherapie und alle in

diesem Rahmen erbrachten

TherapiemalBnahmen, kénnten sich
Ihre Symptome, an denen Sie durch

das Post-COVID-Syndrom leiden,
verbessern.

POST-COVID-SYNDROM

... bezeichnet die Langzeit-
symptome der Infektionskrankheit
COVID-19. Dieser Begriff umfasst
alle Symptome, die 12 Wochen
nach Erkrankungsbeginn
persistieren oder neu auftreten
und nicht durch andere Ursachen
erklarbar sind.



